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Am 13. August 2023 ab 11:00 Uhr
alische Zeitreise von
Mitterwengern”
gierlerberg

Am Nachmittag gibt es eine musik
,Hans & Hermann” bis zu den ,

mmen freuen sich der Sparverein Moos
und die Familie Redtenbacher

Auf euer Ko

Vorwort Biirgermeister In Pyhrn-Priel wird wieder krdiftig Yoga im Naturpark
Badeseeeroffnung in die Pedale getreten! Werden Sie Tagesmutter
Friihschoppen und Gesunde Gemeinde oder Tagesvater!
Okonomieratsfeier Rotkreuz-Markt Pyhrn/Priel Community Nurses
Wasserqualitdit Friihling bei den Bergspatzen Selbstschutztipp
Hochzeit Petra FeB3I Volksschule Mitterweng Sommerfest
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Liebe Gemeindebiirgerinnen und Gemeindebiirger!

Ich habe mich sehr gefreut, dass so
viele von Euch zur 20 Jahre Jubilé-
umsfeier gekommen sind. Der Wet-
tergott hat es gut gemeint, so konnte
am Vormittag der Frithschoppen auf
der schonen Sonnenterasse abge-
halten werden. Herzlichen Dank fiir
die vielen Gliickwiinsche und netten
Gesprache. Ich werde dies auch zum
Anlass nehmen, mit viel Freude und
Engagement meine Biirgermeisterté-

Badeseeeroffnung

tigkeit zum Wohle aller Edlbacherin-
nen und Edlbacher weiterzufiihren.
Obwohl in den letzten Wochen die
Temperaturen noch nicht sommerlich
waren, steht die Ferien- und Urlaubs-
zeit bereits vor der Tiir. Ich mochte
mich bei allen Bauerinnen und Bau-
ern auch dafiir bedanken, dass sie
durch die Bewirtschaftung ihrer Be-
triebe eine hervorragende Grundlage
fiir unsere Giaste und Touristen aus
Nah und Fern bereitstellen.

Die Gemeinde wird sich auch im heu-
rigen Jahr fiir die Erhaltung der Inf-
rastruktur bestmoglich bemiihen. So
konnten wir den Giiterweg Filedt un-
ter der Fithrung des WEV mit einer
neuen Asphaltdecke ausstatten. Da-
durch ist wieder ein Teil des Wege-
netzes zeitgemal instandgesetzt.
Wir freuen uns, dass Herr Herbert
Mayr vom Hotel Sperlhof zum Ob-
mann des Tourismusverbands Pyhrn-
Priel gewéhlt wurde. Wir wiinschen
ihm viel Schaffenskraft und ich ersu-
che alle Beteiligten, ihn bei den tou-

ristischen Entwicklungen bestmdg-
lich zu unterstiitzen. IThm zur Seite
steht die neue Geschéftsfiithrerin Co-
rinna Polz. Es ist ein grofer Vorteil,
dass beide aus der Region kommen
und auch die Betriebe und Menschen,
die hier leben und arbeiten, bereits
kennen.

Nutzen Sie die Gelegenheit bei den
bevorstehenden Festen und Feiern
dabei zu sein und somit frohliche
Stunden mit Freunden und Gésten zu
genieBen. In diesem Sinne wiinsche
ich allen einen erholsamen Sommer
und den Kindern und Schiilerinnen
und Schiilern schone Ferien.
Ubrigens haben wir uns beim Titel-
bild einen SpaB erlaubt, es wurde ein
wenig gezaubert. Finden Sie den Feh-
ler?

Der Biirgermeister

YoMl

Johann Fef3l

Ab 26.06.2023 bis 10.09.2023 von
09:00 - 19:00 Uhr

Wir freuen uns, dass es uns gelungen
ist, eine professionelle Firma zur Sanie-
rung unseres Badesees zu gewinnen.
Auch die Finanzierung dafiir ist bereits
beschlossen. Der wichtigste Teil der
Arbeiten im technischen Bereich wird
vor der Saisonerdffnung des heurigen
Sommers umgesetzt und die Arbeiten
im Schwimmbereich werden nach der

Gemeindezeitung Edlbach - Aus

heurigen Saison fortgefiihrt. Unmittel-
bar nach dem letzten Badetag wird mit
dem Ablassen des Wassers begonnen,
um mit der Generalsanierung sdmt-
licher Steganlagen, des Uferbereichs
und den notwendigen Leitungserneue-
rungen fortzufahren.

Wir freuen uns auf einen Sommer mit
hoffentlich zahlreichen Sonnenstun-
den und laden Sie alle herzlich ein, die
Gelegenheit zu nutzen und mit Thren

abe Juni 2023

EDLBACH-SEE

Pocys Hisl: W= R RTTE L

Freund*innen und Giésten in der heu-
rigen Saison lhre Freizeit auf unserem
Badesee zu verbringen.

Wer bei der Gemeindezeitung mitwirken mochte, ist herzlich dazu eingeladen.
Die Gemeinde Edlbach freut sich tiber Artikel und Fotos.

gemeinde@edlbach.ooe.gv.at

Impressum:
Fur den Inhalt verantwortlich:
Gemeinde Edlbach, Edlbach 80, 4580 Edlbach

Tel: 07562/5225; Fax:-16, gemeinde@edIbach.ooe.gv.at,

Homepage: www.edlbach.at

Gesamt-Herstellung:
K-Style Werbeagentur, www.k-style.co.at

Bildnachweis

Titelbild

Vorwort
Okonomieratsfeier
Hochzeit Petra FeB|
Community Nurses
Rotkreuz-Markt
Mitterwenger Bergspatzen
Volksschule Mitterweng
Feminine Flow Yoga

Johann Redtenbacher

Gemeinde Edlbach
Landwirtschaftskammer Kirchdorf/Krems
Sarah Kreutzhuber

Eva Seiberl, Eva Stenner

Monika Felbermayr

Linda Hithmair, Eva Jenkner

Gisela Pernkopf

Stefanie Lindbichler
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Friihschoppen und Okonomieratsfeier

von Biirgermeister Johann Fef3]

Am 23. April 2023 feierte unser Biir-
germeister Johann FeBl (OkR) gleich
zwei Anldsse. Am Vormittag konnten
alle Gemeindebiirgerinnen und Ge-
meindebiirger beim Frithschoppen das
20-jahrige Dienstjubildum des Biir-
germeisters feiern. Ab Mittag kamen
Vertreter*innen des Bundes sowie des
Landes Oberosterreich, des Bezirks

Kirchdorf an der Krems, der Land-
wirtschaftskammer, Vertreter*innen
von Alm Osterreich, des Maschinen-
ring Kremstal-Pyhrn und der Gemein-
de. Fiir die musikalische Umrahmung
sorgten beim Frithschoppen sowie bei
der Okonomieratsfeier die Otscher-
landbuam.

G_{;-'T?'G t.rnm
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Wasserqualitdit

Die Gemeinde informiert hiermit
alle Biirgerinnen und Biirger gemil;
§6 TWV iiber die Wasserqualitit. Die
jéhrliche  Trinkwasseruntersuchung
wurde am 22.05.2023 durchgefiihrt
und umfasst eine chemisch-technische
und hygienische Wasseranalyse welche
folgende Werte lieferte:

Das Wasser entspricht im Rahmen
des durchgefiihrten Untersuchungs-
umfanges den geltenden lebensmittel-
rechtlichen Vorschriften. Das Wasser

In Pyhrn-Priel wird wieder krdiftig in die Pedale getreten!

Der Rad Shuttle Bus fahrt wieder!
Sind Sie schon mal mit dem Rad von
Spital am Pyhrn nach Steyr gefahren?
Diese Strecke ist ca. 70km lang und
weist wenig Steigungen auf. GroBteils
entlang vom Fluss und abseits vom
Stralenverkehr ist diese Route mit
dem E-Bike oder fiir trainierte Trek-
kingbike- oder Gravelbike Fahrer kein
Problem!

Wie kommen Sie wieder zuriick
nach Spital am Pyhrn? Auch das
ist mit dem Rad Shuttle Service
von Riedler Reisen kein Problem!
Vom 1. Mai bis 26. Oktober fahrt der
Bus nach Voranmeldung von Donners-
tag bis Sonntag sowie an Feiertagen

ist zur Verwendung als Trinkwasser

liegt auf der Gemeinde zur Einsicht

geeignet. Das gesamte Priifprotokoll  auf.
Nitrat 1,7 mg/I
Pestizide <0,050 pg/I
Wasserstoffionenkonzentrat (pH-Wert) 79
Gesamtharte 11 °dH
Carbonatharte 9,41 °dH
Kalium 0,5 mg/I
Calcium 52,9 mg/I
Magnesium 15,6 mg/I
Natrium <0,5 mg/I
Chlorid <1 mg/I
Sulfat 22,7 mg/I

und bringt Sie von oder nach Steyr bzw.
von oder nach

Hochzeit Petra FeB3l (geborene Schober)

Wir gratulieren unserer Gemeinderitin Petra Fel3l recht herzlich
zur Hochzeit und wiinschen Thr am neuen Wohnort mit IThrem Ehe-
mann viel Gliick fiir den gemeinsamen Lebensweg.

Im Zuge ihres Umzuges nach Spital am Pyhrn wurde auch die
Neubesetzung des freien Sitzes im Gemeinderat vorgenommen,
welcher jetzt vom Ortsbauernobmann Stefan Helml iibernommen
wurde. Auch ihm wiinschen wir alles Gute mit der neuen Rolle
und freuen uns auf die gute Zusammenarbeit im Gemeinderat.

Spital am Pyhrn.
GenielBen Sie
also eine Strecke
des Steyrtal Rad-
weges mit dem
Rad und eine
Strecke  bequem
mit dem Bus.
Alle Informatio-
nen finden Sie auf
www.radshuttle.at

TRAKTOREN

Worauf du dich verlassen kannst.

Hans Rufl3ner e.U.

Landmaschinen - Kfz - Schlosserei

4575 Rollleithen, Pichl 24
Telefon: 07562/5363-0, Fax Dw -6
e-mail: hans@russner.at

@

RUSSNER©
taugt ma wiid
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Gefiillte Zucchini-Erdapfelpuffer

Zutaten:

60 g Semmelbrosel

600 g Erdépfel, geschilt

200 g Zucchini

80 g Zwiebeln, fein gehackt

2 Zehen Knoblauch, fein gehackt
7 Schmelzkise Ecken

1 Ei

1 TL frische Thymianblattchen
1 TL Salz

% TL Paprikapulver

% TL Pfeffer gemahlen

4 EL Ol

4 EL Butter

Zubereitung:

Erdédpfel und Zucchini in eine Schiissel
reiben und mit den Semmelbréseln, 2
Schmelzkdse Ecken, Zwiebeln, Knob-
lauch, Ei, Thymian, Salz, Paprika und
Pfeffer vermischen. Die Masse gut aus-
driicken.

Restliche 5 Schmelzkdse Ecken der
Flache nach halbieren. Die Masse in 10
gleich grofle Portionen teilen und mit

Gesunde Gemeinde -

Achtsamkeit im Alltag steigert das
Wohlbefinden

Achtsamkeit ist eine innere Haltung,
bei der man die Aufmerksamkeit bewusst
auf das Hier und Jetzt lenkt. Man wendet
sich den eigenen Erfahrungen, Gefiihlen
und Gedanken ohne Bewertung zu und
lernt diese zu akzeptieren. Man kann
Achtsamkeit in Kursen trainieren aber
auch mit regelmiBigen Ubungen im All-
tag verankern. Solche Ubungen zeigen
bereits relativ schnell positive Effekte:
man wird aufmerksamer, lernt mit Stress
besser umzugehen, stirkt das Immun-
system und wird wohlwollender — sich
und anderen gegeniiber.

Zusétzlich spiirt man eigene Bediirfnis-
se mehr und steigert die innere Ausge-
glichenheit. Personen, die zu starkem
Griibeln und negativen Bewertungen
iiber sich selbst neigen, profitieren von
Achtsamkeitstrainings. Negative Gedan-
kenspiralen lernt man zu durchbrechen,
indem man sich z.B. mittels Atemmedi-

Gesundheitstipp

dem Kase fiillen.

In einer Pfanne auf dem Herd Ol und

Butter erhitzen. Zucchini-Erdépfelpuffer

nach und nach von beiden Seiten kross

anbraten, auf Kiichenpapier abtropfen
. ar

Gesundes @

lassen und sofort servieren.

Tipp:
Dazu passt perfekt griiner Salat und ein
Joghurt-Knoblauch-Dip.

ation auf den aktuellen Moment konzen-
triert und die Wahrnehmung auf etwas
Positives lenkt. Jedoch ist zu bedenken,
dass Achtsamkeitsiibungen nicht immer
bei jeder Person gleich wirken und auch
zu Anspannung und Angst fiihren kon-
nen, wenn es zu einer Konfrontation mit
negativen Erlebnissen kommt. Es ist da-
her ratsam, bei Depressionen, Neigung
zu Psychosen oder bei Trauma-Erfah-
rungen ein Training nur mit Psychologen
bzw. Psychotherapeuten zu beginnen.

Tipps fiir den Alltag

» Atemmeditation: Langsam atmen und
beim Ein- und Ausatmen bewusst mit-
zahlen. Dem Atem nachspiiren. Sich
auf den Atem zu konzentrieren, hilft
besonders in Stresssituationen schnel-
ler ruhiger zu werden.

* Mahlzeiten bewusst und in ruhiger At-
mosphire einnehmen. Ablenkung (TV,
Handy) vermeiden und mit allen Sin-
nen genieflen. Ein kleiner Nebeneffekt:
Man lernt besser auf seinen Korper zu

achten und spiirt besser, wann man satt
ist.

* Erledigungen nacheinander machen
und sich dabei bewusst immer nur auf
eine Aufgabe konzentrieren. So kommt
man schneller und stressfreier zu Er-
gebnissen.

* Digitale Medien fiir einige Stunden
einfach mal abschalten und sich ande-
ren Hobbies widmen, die gut tun.

* Die Gedanken schweifen lassen. Tag-
triume haben einen entspannenden
Effekt und konnen die Kreativitdt er-
hohen.

* RegelméBig Ruhe-Rituale in den Alltag
einbauen, wie z.B. ein entspannender
kurzer Spaziergang oder kurze Atem-
meditationen.

* Ein Tagebuch zu fithren kann helfen,
belastende Gedanken und Gefiihle los
zu lassen und Griibeln vorzubeugen.

* Das Sammeln von positiven Ereig-
nissen (z.B. in einem ,,Gliicks-Glas®)
schérft die Wahrnehmung fiir freudige
Momente im Alltag.
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Der ROTKREUZ-MARKT Pyhrn/Priel freut sich iiber groB3ziigige

Spenden - sowohl die LIONS Windischgarsten
als auch Privatpersonen helfen uns mit Waren

BSTERREICHISCHES
ROTES KREUZ
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Die Lions mit freiwilligen Mitarbeitern des Rotkreuz-Marktes bei der Ubergabe der Wa-

renspenden.

Nicht erst seit dem drastischen An-
stieg der Preise fiir Lebensmittel, En-
ergie und Mieten im letzten Jahr konn-
ten sich viele Menschen in der Region
alltdgliche Dinge oft nur noch schwer
leisten.

Gerade deshalb ist es umso wichtiger,
dass der Rotkreuz-Markt Pyhrn Priel
ein Grundsortiment zur Verfligung
stellen kann, damit den Menschen,
die direkt von Armut betroffen sind,
eine bessere Lebensqualitit ermoglicht
wird. Mehr als 120 Kunden seit der
Eroffnung des Marktes im letzten Ok-
tober verdeutlichen die Notwendigkeit
dieses Angebotes. Die Beschaffung
von Waren ist und bleibt fiir uns immer
das zentrale Thema, allem voran von
lange haltbaren Lebensmitteln sowie
von Hygieneartikeln.

Spende des Lions Club Windisch-
garsten

Dies gelingt uns vor allem dank grof3-
ziigiger Spenden, wie die der Lions
Windischgarsten. Diese haben sich be-
reit erkldrt, dem Rotkreuz-Markt Pyhrn
Priel iiber die ndchsten Jahre hinweg
zweimal jahrlich Waren im Wert von je
1.200 Euro zu spenden. Wir bekommen
von ihnen qualitativ hochwertige und
haltbare Lebensmittel wie H-Milch,
Zucker, Salz, Reis und Fertiggerichten
in Dosen sowie WC-Papier. Der Verein
leistet damit einen grof3en Beitrag, dass
die Regale im Markt gefiillt werden
konnen.

Auch Privatpersonen helfen

Aber nicht nur Vereine oder Firmen
unterstiitzen uns. Auch Privatpersonen
helfen mit ihren Spenden den Men-

V-Stahl Verient GmbH
Moos 39 A-8903 Lassing
Tel. 03612 /24 0 37

mail. office. vstahi@gmai.com
www. v-stahl.com

V-Stahl Varient GmbH + Moos 38 - A-8903 Lassing

® STAHL

A\
)\

V-Stahl Verient GmbH

schen in ihrer Umgebung. Zum Bei-
spiel Herr Hans Edelsbacher aus EdI-
bach. Er spendete kiirzlich einen Ein-
kaufswagen voller Lebensmittel wie
Speisedl, Mehl und Butter. Sein Grund
fiir diese Spende? ,,Mir geht es gut!“

Alle Firmen, Vereine und Privatper-
sonen die uns ebenfalls mit ihren Wa-
renspenden oder Warengutscheinen
unterstiitzen wollen, konnen sich sehr
gerne bei uns melden. Wir freuen uns
iiber jeden Beitrag!

Wir nehmen die Spenden Dienstag
und Freitag am Vormittag oder nach
Vereinbarung gerne entgegen. Der
Rotkreuz-Markt Pyhrn/Priel wird von
freiwilligen Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter liebevoll gefiihrt und bietet fiir
berechtigte Kunden eine giinstige Ein-
kaufsmoglichkeit.

Wo finden Sie uns:
Rotkreuz-Markt Pyhrn/Priel
Dambachstrafle 12

4580 Windischgarsten

Tel. Nr. 0664/88746068
Offnungszeiten:

Dienstag 13:30 Uhr — 17:00 Uhr
Freitag 13:30 Uhr — 17:00 Uhr
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Friihling bei den Bergspatzen
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Heuer mussten wir zwar lange auf
warme Temperaturen warten, nichts
desto trotz verbringen wir Bergspatzen
sehr viel Zeit ,,outdoor*. Wir genieflen
unseren Standort mitten in der Natur
wirklich sehr, gehen einmal in der Wo-
che in den Wald, sammeln das erste
Griin und machen Kréauterbutter, Krau-
terzucker und z.B. Génsebliimchenbut-
terbrote.

Auch unsere Vorspieltage bzw. Vor-
lesetage konnten wir weiterhin anbie-
ten, wo auch Geschwister mit ihren
Instrumenten herzlich willkommen
sind. Wenn die groflen Buben mit den
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Blasinstrumenten fiir Stimmung sor-
gen, sind unsere Kinder ganz besonders
begeistert.

Wir durften heuer auch wieder die
Rettung bei uns begriiBen, die den
Schulanfangern die Bedeutung und die
Grundziige der Ersten Hilfe ndherge-
bracht hat.

Im Mai wurden unsere Schulanfdn-
ger bei der Firma Mark herzlich will-
kommen geheilen. Mit grofen, stau-
nenden Augen konnten sie alles begut-
achten, was in dieser groen Firma vor
sich geht, ein unvergesslicher Ausflug
fiir alle.

Unser Familienwandertag fiihrte uns
heuer vom Parkplatz Hotz {ibers Wink-
lertal zum Schroflerreith, wo wir bei
schonem Wetter, von Christine und ih-
ren Helfern fiirstlich bewirtet wurden.
Ein herzliches Dankeschon dafiir. Die

Kinder gaben ein Stindchen fiir ihre El-
tern zum Besten und sowohl Mama als
auch Papa durften sich iiber ein kleines
Geschenk freuen. Es freut uns immer
ganz besonders, dass auch ehemalige
»Kiga-Kinder (grole Geschwister)
und viele Grof3eltern mit von der Partie
sind. Solche gemeinsamen Erlebnisse
machen unseren kleinen Kindergarten
so besonders und bleiben fiir immer in
Erinnerung. Ein geriihrtes Danke von
mir an alle Eltern und Verwandte un-
serer Kinder, dafiir dass ihr immer fiir
jeden Spal} zu haben seid.

Ein tolles Highlight war wieder der
Biicherei Besuch in Windischgarsten.
Ein RIESENGROSSES Dankeschon
flir die Einladung.

Linda Hiithmair
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Volksschule Mitterweng

Linzaktion

Von 19. bis 20. April fuhren die
Schiiler*innen der 3. und 4. Schulstu-
fe nach Linz, um die Landeshauptstadt
kennen zu lernen. Plinktlich um 6:42
verlieBen wir mit dem Zug Windisch-
garsten und waren schon gespannt auf
die kommenden Tage. Im Ars Elec-
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tronica durften wir in Laboren expe-
rimentieren, etwas kiithler und doch
aufregend war die Schiffsfahrt auf der
Donau mit der MS-Sisi. Die Voest, das
Schlossmuseum und die Altstadt von
Linz begeisterten uns. Doch der Hohe-
punkt war die Taschenlampenfiihrung
im Neuen Dom.

VR-Brillen - Eine coole Sache!

Die Sparkasse Windischgarsten ver-
treten durch Herrn Buchbauer, An-
dreas Kaltenbrunner und Rosi Eibl,
iberreichten den Schiiler*innen 15
VR-Brillen. Gleich stiegen wir in die

virtuelle Welt ein und fanden uns in un-
bekannten Galaxien wieder.

I-Pad

Ein grofles Dankeschon fiir die Be-
schaffung von 6 I-Pads durch die Ge-
meinde Edlbach. Diese Gerite werden
tiglich eingesetzt und helfen uns beim
Recherchieren und bei Lernplattformen
wie Antolin und Lernmax.

Wandertag - Global 6K - 6 Kilome-
ter fiir Wasser in Afrika
Unser Wandertag — iiber den Ard-
ningsattel auf die Ardningalm, runter
nach Ardning und mit der Bahn wieder
zuriick nach Spital am Pyhrn oder Win-
dischgarsten war ein voller Erfolg. Bei
strahlendem Wetter marschierten die
Schiiler*innen aller Schulstufen von
der Ochsenwaldhiitte bis nach Ardning.
Wir bedanken uns aufs Herzlichste fiir
die Spenden. Es konnten 566 € iiber-
wiesen werden.
VD Gisela Pernkopf




Yoga im Naturpark

Fliee durch kraftvolle Yogapositio-
nen, umringt von griiner Natur in der
warmen Abendsonne. Schenke dir eine
sommerliche Me-Time fiir mehr Kraft,
mehr Beweglichkeit und mehr Balance
fiir Korper und Geist!

ab 28. Juni
jeden Mittwoch 18:45 - 19:45 Uhr
Im Naturpark Windischgarsten
Preis: € 16 ,- pro Termin
(einzeln buchbar
auch mit Kurskarte)

Neu beim Yoga? Komm gerne dazu!
Melde dich direkt an unter:
www.steffiliyoga.com/book-online
Oder schreibe mir:
office@steffiliyoga.com

Werden Sie Tagesmutter oder Tagesvater!

Eine Tatigkeit zur Vereinbarkeit von
Familie und Beruf

Sie arbeiten gerne mit Kindern und
mochten das zu Threm Beruf machen?

Sie mochten aber auch noch Zeit fiir
Ihre Familie und/oder Hobbies haben?

Seit liber 40 Jahren unterstiitzen wir
Eltern mit familiennaher und individu-
eller Kinderbetreuung — Tagesmiitter/
Tagesviter zu Hause, in Betrieben und
Gemeinden. Wir bilden Tagesmiitter/Ta-
gesviter nicht nur aus, sondern begleiten
sie auch wihrend der Tatigkeit.

Betreut werden immer nur max. 4 Kin-
der gleichzeitig im Haushalt der Tages-
mutter/des Tagesvaters. Dank dieser klei-
nen Gruppengrofle kann individuell auf
die Entwicklung der Kinder eingegangen
werden. Es wird gemeinsam gespielt, ge-
lernt, gegessen und die Kinder werden in
die Tagesfamilie herzlich aufgenommen.
Tageseltern konnen flexibel arbeiten, da
die Betreuungszeiten individuell mit den
Eltern vereinbart werden. Die Vereinbar-
keit von Familie und Beruf wird unter-
stiitzt. Die Tagesmutter/der Tagesvater
wird von den Eltern selbst ausgesucht, es
werden Kennenlerngesprache und kos-
tenlose Schnupperstunden angeboten.

Sie erhalten ein Basisgehalt und sind

Biirgerinformation der Gemeinde Edlbach

ab einer Betreuung von wochentlich 15
Stunden voll sozialversichert angestellt.
Die Tétigkeit bietet eine gute Verdienst-
moglichkeit: Mehr- und Uberstunden
werden abgegolten, Schnupperstunden
und Reisekosten werden bezahlt etc. Un-
sere Sozialarbeiter/innen begleiten und
betreuen die Tagesmutter/den Tagesvater.
Bei regelméBigen Weiterbildungen kann
zu padagogischen und anderen relevan-
ten Themen mit Kolleg/innen und Ex-
pert/innen ausgetauscht werden.

Nachste Ausbildungstermine:
Oktober 2023 in VOCKLABRUCK
November 2023 in LINZ

und Anfang 2024 in STEYR

Werden Sie Teil unseres Teams! Wir
freuen uns auf Sie!

Standort Steyr/Kirchdorf
Haratzmiillerstrale 17-19, 4400 Steyr
Tel.: 07252 549 41

E-Mail: steyr@aktiontagesmuetter.at
www.aktiontagesmuetter.at
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(F'] f) Sozialhilfeverband Kirchdorf
A

4560 Kirchdorf an der Krems * Garnisonstrafie 3

Neuigkeiten der Community Nurses
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COMMUNITY
NURSING

Pilotregion (Edlbach, Rosenau am HengstpaB3, Spital am Pyhrn)

Wechsel bei den Community Nurses

Im Pilotprojekt Community Nursing
verabschiedete sich Melanie Humpl in
den Mutterschutz.

Wir mochten uns recht herzlich fiir
ihr Engagement bei der Einfiihrung
und dem Aufbau des Projektes bedan-
ken und wiinschen ihr und ihrer Fami-
lie alles Gute und eine schone Baby-
pause.

Seit Juni unterstiitzt Eva Stenner das
Team und iibernimmt die Téatigkeiten
von Melanie Humpl.

Nach der Ausbildung zur diplomier-
ten Gesundheits- und Krankenpflege-
rin in Linz arbeitete sie mehrere Jahre
am Kepler Universititsklinikum und
mochte sich jetzt beruflich in der Regi-
on engagieren.

In welchen Féllen konnen die Com-
munity Nurses kontaktiert wer-
den?

Wir beraten und begleiten zum The-
ma Pflege und Gesundheit im eigenen
Zuhause.

Unsere Zielgruppen sind pflege- und
betreuungsbediirftige Personen tiber 75
Jahre und pflegende und betreuende
Angehorige bzw. Betreuungspersonen
(Nachbarn, Freunde,...). Thre Anliegen
bzw. Fragestellungen kdnnten sein:

Krankenhausaufenthalt:

* Wie bereite ich eine stationdre Be-
handlung vor?

* Wie geht es nach der Entlassung wei-

ter?

Wir helfen Thnen eine geplante oder
akute Aufnahme ins Krankenhaus be-
reits im Vorfeld bestmoglich zu organi-
sieren und unterstiitzen Sie auch nach
der Entlassung.

Pflege zu Hause:

* Was kann ich bei der Korperpflege
oder Hautpflege beachten?

* Wie bereite ich mich in den kommen-
den Sommermonaten auf eine Hitze-
welle vor?

* Wie kann ich mein Sturzrisiko mini-
mieren?

» Welche Hilfsmittel konnen den Alltag
erleichtern?

» Welche Unterstiitzungsangebote fiir
die Pflege und den Alltag gibt es in
der Region?

* Welche Moglichkeiten habe ich als
pflegender Angehoriger oder Betreu-
ungsperson?

Wir informieren und schulen Sie zur
Selbstpflege, fiihren Aufklarungsge-
spriche zur Erleichterung des Alltags
durch und beraten pflegende Angehori-
ge und Bezugspersonen.

Kontaktaufnahme mit den
Community Nurses

Sie erreichen uns telefonisch, per
Mail oder bei den Sprechstunden in
den Gemeinden. Sind nach dem Erst-
kontakt noch Fragen offen oder besteht
ein weiterer Betreuungsbedarf, verein-
baren wir gerne einen Termin zum per-
sonlichen Gesprich. Diese kdnnen zu
Hause im Rahmen eines Hausbesuches
stattfinden oder nach Terminvereinba-
rung im Biiro der Community Nurses.

Unsere telefonischen Offnungszeiten

ab Juli 2023 sind:
Montag bis Donnerstag:

08:30 — 11:30 Uhr
Dienstag bis Donnerstag:

12:30 — 15:00 Uhr
0664 600 72 659 35, Seiberl Eva
0664 600 72 659 36, Stenner Eva
Kontaktaufnahme per E-Mail:
CN.Post@shvki.at
Unser Biiro befindet sich im Bezirksal-
ten - und Pflegeheim Windischgarsten,
3. Stock, Salzastrae 5, 4580 Win-
dischgarsten

Informationen  iiber
unsere Tatigkeiten
finden Sie auf www.
shvki.at und unter den
Homepages der Pilot-
gemeinden.
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DER AKTUELLE
SELBSTSCHUTZTIPP

Selbstschutz ist der beste Schutz beim:

GRILLEN

Sobald das Wetter fruhlingshaft wird, gibt es fur viele nichts Schoneres, als wurzige Kostlichkeiten vom Rost
zu genieBen. Doch beim Grillen lauern einige Gefahren. Damit der GrillspaB nicht mit einem Besuch beim Arzt
oder im Krankenhaus endet, sollten Sie die unten stehenden SelbstschutzmaBnahmen ergreifen.

Gute Vorbereitung ist die halbe Miete:

- Achten Sie stets auf den ordnungsgemaBen Aufbau und sichern
Sie den Stand des Grillers auf nicht brennbarem Untergrund

« Kontrollieren Sie bei Gasgrillern, dass der Gasanschluss richtig
befestigt wurde und alle Zubehorteile gewartet sind bzw. la-
gern Sie Gasflaschen niemals in der Sonne

. Halten Sie genugend Abstand zu brennbaren Gegenstanden

- Halten Sie fur den Fall eines Unfalls oder Missgeschicks einen
Feuerloscher oder einen Eimer Sand bereit

« Windrichtung wegen Funkenflug und Rauchentwicklung beach-
ten

Sicheres Grillen:

« Schutzen Sie sich mit einer Grillschurze

« Loschen Sie Gasgrillerflammen oder brennendes Fett keinesfalls
mit Wasser

« Halten Sie Kinder und Tiere vom Griller fern

« Verwenden Sie zum Entzunden der Holzkohle ausschlieBlich
geprufte Grillanztunder - auf keinen Fall Benzin oder Spiritus

« Benutzen Sie Grillhandschuhe

- Verwenden Sie das richtige Zubehor, z.B. eine langstielige Grill-
zange mit hitzeisolierten Griffen

« Wenn Sie mit dem Grillen fertig sind, legen Sie den Deckel auf
den Holzkohlegriller und schlieBen Sie alle Luftungen. Beim
Gasgriller schalten Sie zunachst das Gas an der Flasche ab, da-
nach die Brenner aus

« Bei einem Holzkohlegrill die Asche oder Kohlereste erst nach
vollstandiger Verbrennung und Abkuhlung des Grillgerats ent-

sorgen
o Mehr Informationen erhalten Sie unter:
Oberosterreichischer Zivilschutz . .
PetzoldstraBe 41, 4020 Linz Falls es doch zu einer Brandwunde kommt: Unter flieBendes, lauwar-
Telefon: 0732 65 24 36 mes Wasser halten (ca. 20°) und steril abdecken!

E-Mail: office@zivilschutz-ooe.at
www.zivilschutz-ooe.at
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BEWUSST DEN SOMMER FEIERN

SALETTL
SOMMERFEST

08.07.2023, AB 17 UHR
SALETTL AM GOLFPLATZ

BEI JEDER WITTERUNG

HIGHLIGHTS:

- All-you-can-eat-Buffet
- DJ mit coolen Beats

- Feuerwerk

TICKETS:

GOLFCLUB DILLY

Edlbach 96 | 4580 iSchgarsten
T.+43 7562 20678~

info@golfanlagetat | www.golfanlage.at

Online VVK: € 35,- / Abendkasse: € 39,-



